ANUNT PRIVIND ORGANIZAREA $I DESFASURAREA EXAMENULUI DE OBTINERE A
GRADELOR PROFESIONALE PENTRU FIZIOTERAPEUTI PENTRU ANUL 2025

Colegiul Fizioterapeutilor din Romania organizeaza pe 19.05.2025 examenul pentru obtinerea gradului
specialist, respectiv principal pentru anul 2024, conform prevederilor din Metodologia-Cadru din 2022 de
organizare si desfasurare a examenului de obtinere a gradelor profesionale pentru fizioterapeuti, aprobatd prin
Ordinul ministrului sanatatii nr. 3931/2022, publicat in M. Of. nr. 9/05.01.2023 (,,Metodologia-Cadru™).

I DOCUMENTELE NECESARE INSCRIERII
a. cerere de Inscriere Ia examen, cu datele de contact, conform anexei nr. 3 la Metodologia-Cadru;
b. declaratie privind informarea referitoare la prelucrarea datelor cu caracter personal de catre
CFZRO, conform notei de informare ce se regaseste pe site-ul oficial al Colegiului Fizioterapeutilor din
Romania (https:/colegiulfizioterapeutilor.ro) si la punctele de lucru ale colegiilor teritoriale (fnclusd in
cerere),

c. copia actului de identitate in termen de valabilitate;
d. copia diplomei de licenti. La inscriere candidatul prezinta actele de studii in original, urmand ca persoana
care primeste documentele sa certifice ,,in conformitate cu originalul” pe copiile de pe actele de studii aflate la
dosar;

e. copia diplomei obtinute in strainatate insotitd de traducerea legalizatd in limba roménd si de copia
documentului de recunoastere/echivalare a calificarii in Roménia, in cazul candidatului cu formare
profesionald  efectuatd 1in  strdindtate si  recunoscuti in  Roménia 1in  conditiile legii;
f. adeverintid eliberatd de angajator ori acte doveditoare, dupd caz, din care si reiasd experienfa
profesionald necesara prevazuta la art. 18 alin. (1) lit. b) din Metodologia-Cadru, anume:
— 5 ani vechime in specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea profesionala in gradul
principal al profesiei de kinetoterapeut sau profesor culturd fizicd medicali;
— 4 ani vechime in specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea profesionala in gradul
specialist al profesiei de fiziokinetoterapeut;
— 5 ani vechime in specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea profesionald in gradul
principal al profesiei de fiziokinetoterapeut;
— 5 ani vechime 1n specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea profesionala in gradul
principal al profesiei de fizioterapeut.

! Prin experientii profesionala se infelege exercitarea efectivd a activititilor profesionale, cu respectarea
conditiilor de exercitare previzute de lege pentru functia in cauzi. Raportarea se efectueaza la norma intreaga
de Jucru.
In cazul candidatilor care sunt angajati in sectorul privat, pe langd adeverinta eliberatd de angajator se va mai
solicita si extras din REVISAL sau o adeverinti eliberati de Casa Nationaldi de Pensii.
{n situatia persoanelor care isi desfasoara activitatea profesionald sub forma de PFA/PFI, candidatului i se va
solicita sd depuna la dosar si o adeverintd de venit eliberatd de ANAF pentru ultimii 4, respectiv 5 ani de
activitate desfasurata sub forma de PFA/PFI (4 ani pentru gradul specialist al profesiei de fiziokinetoterapeut, 5
ani pentru celelalte profesii).

!' Pentru promovarea profesionala in gradul principal al profesiei de fiziokinetoterapeut, este necesard
cumularea si dovedirea unei experiente profesionale de cel putin 5 ani ca fiziokinetoterapeut specialist.



11.04.2025 (vinert): 15:00 - 18:00

12.04.2025 (sambata): 09:00 - 12:00

15.04.2025 (marti): 09:00 - 12.00

22.04.2025 (marti): 15:00 - 18.00

26.04.2025 (sambéta): 09:00 - 12:00

29.04.2025 (marti): 11:00 - 14:00 .

Colegiul Fizioterapeutilor Salaj-Cluj-Bistrita Nisaud

08.04.2025 (marti): 16:30 - 18:30
11.04.2025 (vineri): 15:30 - 17:30
12.04.2025 (sambatd): 11:00 - 14:00
17.04.2025 (joi): 17:00 - 19:00

Colegiul Fizioterapeutilor Sibiu-Mures-Alba-Brasov-Covasna-Harghita

09.04.2025 (miercuri): 11:00 - 13:00
12.04.2025 (sambata): 10:00 - 13:00
15.04.2025 (marti): 11:00 - 13:00
23.04.2025 (miercuri): 14:00 - 16:00
16.04.2025 (sambata): 10:00 - 13:00
29.04.2025 (marti): 11:00 - 13:00

Colegiul Fizioterapeutilor Timis-Arad

08.04.2025 (marti): 18:00 - 20:00
09.04.2025 (miercuri): 10:00 - 12:00
12.04.2025 (sambatd): 10:00 - 12:00
14.04.2025 (luni): 10:00 - 12:00
24.04.2025 (joi): 18:00 - 20:00
26.04.2025 (sAmbata): 10:00 - 12:00
29.04.2025 (marti): 10:00 - 12:00

IV. CUANTUMUL TAXEI DE PARTICIPARE LA EXAMEN ESTE DE 250 LEl/ PARTICIPANT
Taxa de participare se va achita in contul deschis la BRD, sucursala Carrefour Orhideea, IBAN:
RO41BRDE410SV99752824100, cu mentiunea , Taxd participare examen, [NUMELE SI PRENUMELE
CANDIDATULUI]”

Persoanele cu handicap grav sau accentuat sunt scutite de la plata taxei de examren. Daci va aflati in aceasta
situatie, trebuie si faceti dovada incadrarii in gradul de handicap grav sau accentuat, prin depunerea
documentelor justificative la dosarul de inscriere, in copie simpla, certificata ,,in conformitate cu originalul”.

V. TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
TEMATICA
— Mijloacele fizioterapiei (exercitiul fizic terapeutic, electroterapie, masaj, etc.);

— Evaluare functionala;




Capitolul 4. Curentii de joasa frecventa, pag. 143-144, 157, 167-169, 172-173, 178

Capitolul 5. Actiunile curentilor de medie frecventd, pag 199, 203

Capitolul 6. Terapia cu nalta frecventd, pag. 227-229, 232-233, 239
Capitolul 7. Terapia cu ultrasunete, pag. 259-264

Capitolul 9. Terapia prin cdmpuri magnetice de joasa frecventd, pag. 328-337

6. Sbenghe Tudor, Berteanu Mihai, Savulescu Simona Elena, Kinetologie. Editura Medicald, Bucuresti,
2019
Capitolul 4. Structura si organizarea sistemului articular
- Subcapitolul 4.1.1., pag. 38-39
- Subcapitolul 4.2.1., pag. 43-44
- Subcapitolul 4.3.1., pag. 46-47
- Subcapitolul 4.4.2., pag. 51-52
- Subcapitolul 4.5.2., pag. 62-63
- Subcapitolul 4.6.3., pag. 70
- Subcapitolul 4.7.5., pag. 76
Capitolul 6. Subcapitolul 6.4., pag. 128-147
Capitolul 7. Subcapitolul 7.5., pag. 177-201
Capitolul 11. Subcapitolele 11.4. si 11.5., pag. 334-358

7. Sbenghe Tudor, Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori. Editura Medicald, Bucuresti, 1983
Capitolul 6. Kinetoterapia, pag. 215-227, 241-262

8. Stanca Daniela, Cdciulan Elena, Facilitare - Inhibare in kinetoterapie. Ghid practic. Editura
Morosan, Bucuresti, 2018

Capitolul 1. Facilitare neuroproprioceptiva, pag. 3-11

Capitolul 3. Facilitare-Inhibare, pag. 101-160

9. Sirbu Elena, Terapia kineticd in afectiunile neurologice. Colectia Amfiteatru. Seria Medicind.
Editura Universitdtii de Vest, Timisoara, 2005

Capitolul IV. 3. Neurorecuperarea in accidentele vasculare cerebrale. Tratamentul de recuperare a
sechelelor post AVC, pag. 93-127

Capitolul V1. 5. Neurorecuperarea in boala Parkinson. Tratamentul de recuperare in boala Parkinson, pag.
170-184

Capitolul VII. 4. Neurorecuperarea in traumatismele vertebro-medulare, pag. 198-210

10. Tache Georgiana Ozana, sub redactia Mircea Beuran, Ghid de medicini fizici si recuperare
medicala. Editura Scripta, Bucuresti, 2001
Capitolul 4. Fracturile membrelor, pag. 43-46

1. Legea nr. 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum si
pentru infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din RomAnia



Candidatii pot contesta rezultatul testului-grila in termen de 24 de ore de la data afisirii rezultatelor de cétre
CTE pentru examenul de grad specialist sau principal, respectiv pani la data de 21.05.2025, ora 12:00.
Contestatiile se depun la CTE, in scris, pe e-mail.

e Contestatiile privind punctajul obtinut la testul-grila sunt solutionate de CTE.
e Contestatiile privind continutul intrebirilor sunt solutionate de CCE.

Toate contestatiile vor fi solutionate in termen de 48 de ore de la expirarea perioadei de depunere,
respectiv pani la 23.05.2025, ora 12:00. in acest interval, rezultatul contestatiei va fi comunicat
candidatului si transmis catre CTE in cazul contestatiilor privind continutul intrebarilor.

*Metodologia se interpreteazd corelat cu Ordinul Ministrului Sandidtii nr. 1470/2011, respectiv articol 7
artea I, a se vedea tabelul, nr. crt. 14 —17.
p

Pentru alte informatii si pentru a fi la curent cu actualizarile anuntului, va rugam sa urmdriti site-ul CFZRO:
htips://eolegiulfizioterapeutilor.ro/




