[image: image1.png]


      
                      DIRECTIA  DE SĂNĂTATE PUBLICĂ ARGES

   COMPARTIMENT EVALUARE SI PROMOVAREA SANATATII

                                 Str. Exerciţiu nr. 39 bis, Piteşti

                  Tel.(0040)-248-22.40.15    Fax:(0040)-248-21.64.84

COMUNICAT DE PRESĂ
Recomandari pentru perioada Sarbatorilor Pascale

Sărbătorile Pascale sunt însoțite de diverse tradiții, inclusiv alimentare, pe masa de sărbătoare regăsindu-se carnea și produsele din carne, ouăle vopsite, salatele cu maioneză, tradiționalul cozonac și alte alimente dulci. Abuzul alimentar, în special după abstinența în perioada postului, poate avea consecințe neplăcute. 

Avand in vedere perioada imediat urmatoare, a Sarbatorilor Pascale, DSP Arges face urmatoarele recomandari catre populatia judetului:

Atentie la consumul excesiv de alimente si alcool !...

Consumul moderat de alimente şi alcool, în special în această perioadă a Sărbătorilor, poate preveni riscul declanşării unor afecţiuni digestive sau modificarea metabolismului în cazul persoanelor cu afecţiuni cronice, ca de exemplu diabetul zaharat, hipertensiunea arteriala si obezitate.

În perioada Sărbătorilor Pascale, alimentaţia trebuie să fie cat mai diversificată, cuprinzand zilnic cereale (200-350 g paine integrala), legume (minimum 300 g), fructe (min. 450 g). Aportul de lichide trebuie sa fie de minimum 1,5 l pe zi (apa, ceaiuri de plante neindulcite).

Consumul excesiv de alcool poate produce deshidratarea organismului, chiar daca, pe moment, da senzatia de incalzire a corpului.

Pentru o persoana sanatoasa nu exista contraindicatii in privinta preparatelor traditionale de Sarbatori. Importanta este moderatia, deci cantitatea pe care o consumam.

Pe langa o alimentatie cat mai echilibrata si pentru ca organismul sa functioneze bine este recomandat exercitiul fizic de cel putin trei ori pe saptamana, respectiv mersul pe jos, alergat. Persoanele cu afectiuni cunoscute vor pastra legatura cu medicii curanti pentru a evita agravarea problemelor de sanatate si luarea unor masuri profilactice suplimentare.

La nivelul județului Arges, Compartimentul de Evaluare și Promovarea Sănătății desfasoara   activitati de informare, educare si comunicare care urmăresc să crească nivelul de conștientizare privind riscul consumului excesiv de alimente si alcool in perioada Sarbatorilor Pascale, in mediul on-line, pe website-ul DSP Arges si social media ( Facebook  si Instagram “Promovarea Sanatatii Arges” ).
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