; Anexa nr.1
la Hot3rarea C.1.8.U. nr. 1 din 30.01.2019

™

Misuri de prevenire a imbolnavirilor prin afectiuni respiratorii acute si
grip# in unitétile scolare din judetul Arges

Avénd in vedere contextul epidemic actual marcat de cresterea numarului de
afectiuni respiratorii in unitdtile scolare din judet, se dispune instituirea urmatoarelor
masuri de prevenire a imbolnavirilor prin afectiuni respiratorii acute si gripa :

1. Efectuarea triajului epidemiologic zilnic (personal medical,cadre didactice);

2. Intensificarea mésurilor de curdtenie si dezinfectie dupd fiecare pauza
scolard la grupurile sanitare i holuri, iar dupd ore in toate spatile, cu stergerea
suprafetelor cu substante dezinfectante;

3. Aerisirea spatiilor in care se desfasoara activitatea scolard, in timpul pauzelor
prin deschiderea largd a ferestrelor;

4. Prezentarea, in cadrul orelor de dirigentie, a mésurilor de prevenire a
imbolndvirilor prin afectiuni respiratoril — mésuri de igiend personald, prezentarea la medic
la primele semne de boald, respectarea unei alimentatii corecte, a orelor de odihng,
precum si evitarea spatiilor aglomerate cu scop recreativ;

5. Constituirea, la Inspectoratul Scolar Judetean Arges, a unui Comitet de Gripa
responsabil de raportarea datelor citre Directia de Sdnatate Publica Arges a elevilor care
prezintd simptome respiratorii la triajul zilnic in unitatile de invdtamant, precum si a
absentilor la cursuri,
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Anexa nr.2
la Hotdrarea C.J.6.U. nr. 1 din 30.01.2019

Mésuri de prevenire a transmiterii virozelor respiratorii/ gripei
asociate asistentei medicale

in contextul epidemiologic actual, in vederea prevenirii transmiterii virozelor
respiratorii/gripel asociate asistentei medicale se dispune instituirea, de urgenta, a
urmatoarelor masuri;

1. Refacerea stocurilor de antivirale de citre spitalele care interngaza cazuri de
infectie respiratorie acutd;

2. Instituirea terapiei antivirale imediat dupd internare la toli pacientii care
prezint tablou clinic compatibil cu gripa - febrd si tuse, respectiv cu gripa severd (SARI) -
febrd, tuse si dispnee, cu debut in uitimile 10 zile, fard a se astepta rezultatul de
laborator;

3. Instituirea tratamentului profilactic cu antivirale la contactii pacientilor
internati: initial pacientii din acelasi salon si personalul care ingrijeste, chiar daca au fost
vaccinati cu minimum 2 saptdmani inainte;

4, Vaccinarea personaluiui nevaccinat;

5. Refacerea stocurilor de echipament de protectie si utilizarea corespunzatoare a
acestuia; ;

6. Refacerea stocurilor de antiseptice si dezinfectante, pentru o igiend riguroasa a
mainilor si a suprafetelor;

7. Pacientii cu grip8, care necesitd internarea, vor fi spitalizati numai in sectia de
boli infectioase, in rezerve sau in saloane special destinate; in cazurile grave ce impun
internarea in sectia de ATI pacientii vor fi izolati astfel incat sa se impiedice transmiterea
infectiei la alti bolnavi;

8.Transferul imediat al cazurilor cu tablou clinic compatibil cu gripa/gripa severd
(SARI) in spitalul/sectia de boli infectioase; in caz de supraaglomerare a secliei de boli
infectioase se vor asigura conditii de izolare pe sectia de origine sau intr-o alta sectie, cu
personal dedicat;

9. Pacientii cu viroze respiratoril/gripd/SARI care necesita deplasarea pentru
investigatil in alte servicii vor purta mascé aplicata corect pe nas si gurd; se recomanda
prezentarea acestora la sfarsitul programului, dupd care se va realiza aerisirea spatiilor,
curdtenia si dezinfectia;

10. Limitarea accesului vizitatorilor ;

11, In cazurile exceptionale, cand sunt admisi in unitate vizitatori, se va scurta
timpul de vizitd la 10 minute, iar vizitatorii vor purta obligatoriu masca si halat/pelering
de unica folosintd; se va face triajul epidemiologic al acestora excluzéndu-se persoanele
cu semne clinice de boli respiratorii acute;

12. Interzicerea vizitatorilor in sectiile cu risc crescut ( Neonatologie, ATI,
Obstetrica, Infectioase, Oncologie, Hematologie s.a.).

13. Organizarea si instituirea trigjului zilnic al personalului medico-sanitar si
auxiliar din unitate, cu excluderea celor care prezintd semne de infectie respiratorie.

_ 14. Respectarea precautiilor standard si adresate cdii de transmitere care se
impun in cazul infectiilor respiratorii:
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-evitarea contactului apropiat cu persoanele care prezintd simptomatologie
respiratorie )
- evitarea aglomerarilor de persoane in spatii inchise
-aerisirea spatiilor
-purtarea obligatorie a mastilor de unicd folosintd (cu acoperirea gurii si a nasului)
-utilizarea echipamentului individual de protectie sanitard
-igiena mainilor '
-manipularea, in conditii de sigurantd, a echipamentelor medicale
-evitarea contactului cu suprafetele potential contaminate din imediata apropiere a
pacientului
-efectuarea corecta a curdteniei si dezinfectiei
-igiena respiratorie si eticheta de tuse (tehnica de tuse gi stranut cu utilizarea de
batiste de nas de unicd folosinta, cu pozitionarea la minimum 1 metru fatd de celelalte
persoane, urmata de igiena mainilor).
15. Educatia sanitard a pacientilor, Insotitorilor, vizitatorilor, studentilor;
16, Instruirea personalului medical in legdturd cu mdsurile ce trebuie luate pentru
prevenirea transmiterii infectiilor asociate asistentei medicale;
17. Raportarea imediata, telefonicd, la DSP Arges a focarelor cu trei cazuri de
gripa sl adeceselor intregistrate la cazuri de gripd;
18. Continuarea vaccinarii antigripale a populatiei.



