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COMUNICAT DE PRESA


In contextul epidemiologic actual DSP Arges, prin Compartimentul de Promovarea Sanatatii, deruleaza campania de informare-educare-comunicare in randul populatiei generale a judetului, in luna iunie 2020, privind riscurile asupra sanatatii asociate consumului de alcool.
La nivel european, aproximativ 58 milioane de indivizi sunt mari băutori, iar 23 milioane sunt dependenți de alcool (5,4% din din bărbații de 18-64 ani și 1,5% din femei). Nouă din 10 persoane dependente nu primesc tratament Ultimele două decenii au adus schimbări semnificative în comportamentul europenilor față de alcool, având un impact decisiv asupra morbidității și mortalității datorate alcoolului. În Europa, tendința descrescătoare a consumului a început din anul 1990, nivelul înregistrând o reducere cu mai mult de o treime în țările mediteraneene și cu un sfert în țările central și vest-europene. În estul și sud-estul Europei, consumul s-a menținut la un nivel constant.
Conform ultimului Raport al OMS (2018), în România, consumul de alcool raportat la efectivul populației în vârstă de 15 ani și peste (consumatoare și neconsumatoare de alcool) a fost de 12,6 litri/capita (în anul 2016). Consumul de alcool raportat exclusiv la populația băutoare a fost de 26,6 litri la bărbați și 9 litri la femei. Aproape 70% din populația în vârstă de 15 ani și peste a consumat alcool  în ultimele 12 luni (80% din bărbați și  54,5% din femei). Doar 6,5% din bărbați și 19% din femei  au fost abstinenți pe toată durata vieții. Mai puțin de unul din 10  băutori renunță la alcool. Deși nivelul consumului de alcool a scăzut progresiv (de la 15 litri în anul 2010 la 12,6 litri în 2016), România depășește cu peste 3 procente mediile europene ale consumului pentru toți anii de studiu. În ultimul deceniu, consumul de alcool neînregistrat a scăzut de la 7 litri în 2010 la 2,2 litri în 2016. 
Deși, în ultimii 25 de ani, consumul de alcool a înscris o curbă descendentă în regiunea europeană, ponderea deceselor datorate alcoolului a crescut cu 4 procente față de anul 1990, pe seama creșterii  mortalității în țările est și sud-est europene, unde mai mult de jumătate din toate decesele sunt legate de consumul de alcool.
În România, în anul 2017, nivelul mortalității datorate alcoolului a fost de 44,33 decese la 100.000 de locuitori în rândul populației de 15-49 ani, de 308 decese la 100.000 locuitori la grupa de vârstă 50-59 ani și de 793 decese la 100.000 la populația de peste 70 ani. Decesele atribuite alcoolului au reprezentat 0,24% din decesele de toate cauzele (cumulate pentru toate grupele de vârstă), reprezentând 0,37% din mortalitatea la toate vârstele în rândul bărbaților și 0,1% la femei. 

Nu exista o „limita sigura” in ceea ce priveste cantitatea de alcool consumata. Riscul de deteriorare a sanatatii creste cu fiecare bautura consumata.

Consumul de alcool:


* are efecte negative aproape asupra intregului organism;



* creste riscul de anxietate, depresie si tulburari mintale;



* altereaza gandirea, rationamentul, luarea deciziilor si comportamentul;



* creste riscul actelor de violenta interpersonala si abuz;



* poate contribui la un consum excesiv de medicamente;



* in timpul unei sarcini reprezinta un risc pentru sanatatea copilului;



* creste riscul aparitiei bolilor cardiovasculare, a bolilor sistemului hepatobiliar si pancreasului, a diferitelor tipuri de cancer, precum si a accidentelor de circulatie.
Ce trebuie sa cunoasteti despre consumul de alcool si COVID-19

Consumul de alcool, in special consumul excesiv:



- slabeste sistemul imunitar si reduce rezistenta organismului fata de bolile infectioase



- creste riscul sindromului de detresa respiratorie acuta, una dintre cele mai severe complicatii ale COVID-19

Consumul de alcool, indiferent de tipul de bautura, concentratie sau cantitate consumata:

- NU distruge virusul SARS-CoV-2 si nici alti agenti infectiosi;


- NU creste rezistenta organismului fata de virusul SARS-CoV-2;


- NU ucide virusul din aerul inhalat;


- NU dezinfecteaza gura si nici gatul;


- NU ofera nici un fel de protectie impotriva COVID-19.
Recomandari in perioada pandemiei COVID-19:



- evitati consumul de alcool, pentru a nu va submina propriul sistem imunitar si sanatatea;



- daca lucrati de acasa, nu consumati alcool pe durata programului de lucru;



- daca beti, pastrati consumul de alcool la minimum si evitati consumul excesiv;



- nu consumati niciodata alcool pe durata unui tratament medicamentos;



- alcoolul nu este o parte necesara a dietei dvs. si nu ar trebui sa fie o prioritate pe lista de cumparaturi; evitati stocarea bauturilor alcoolice la domiciliu, pentru a nu favoriza cresterea consumului de alcool;



- in loc sa consumati alcool, efectuati activitati fizice, deoarece acestea contribuie la intarirea sistemului imunitar;



- asiguati-va ca tinerii si copiii nu au acces la alcool, nu-i indrumati sa consume si evitati consumul excesiv de alcool in fata lor.


Mediatizarea recomandarilor facute de DSP Arges poate ajuta publicul larg sa constientizeze mai bine riscurile asociate consumului de alcool.
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