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COMUNICAT DE PRESA
“PROTEJEAZĂ-ȚI SĂNĂTATEA ! 

SĂNĂTATEA REPRODUCERII – DREPTUL ȘI RESPONSABILITATEA TA !”
Februarie 2020
În luna februarie, Ministerul Sănătății, prin Programul Național de Evaluare și Promovare a Sănătății finanțează și organizează campania “Protejează-ți sănătatea!  Sănătatea reproducerii – dreptul și responsabilitatea ta!”, campanie  care aduce în atenția publică problematica  sănătății reproducerii pentru adolescenți și femeile gravide și are ca obiectiv  creșterea nivelului de informare al acestora despre : contracepție, importanța planificării familiale, sănătatea în perioada sarcinii, avorturile și complicațiile acestora, bolile cu transmitere sexuală.
Sănătatea reproducerii definită ca fiind o bună stare fizică, mentală și socială și nu doar absența bolii sau a infirmității, în toate aspectele referitoare la sistemul reproducător și la funcțiile și procesele acestuia, se referă la faptul că oamenii sunt capabili să aibă o viață sexuală satisfăcătoare și sigură și că au capacitatea de a se reproduce și libertatea de a decide cu privire la viața lor sexuală. 
Sănătatea reproducerii, la nivel internaţional, este recunoscută drept una dintre componentele fundamentale necesare dezvoltării umane. De ea depinde sănătatea generală a populaţiei, prosperitatea şi dezvoltarea fiecărei societăţi. Comportamentul reproductiv sănătos asigură un impact pozitiv asupra generaţiilor următoare. Implementarea efectivă a planificării familiale aduce cu sine un număr extrem de mare de beneficii: reduce numărul de sarcini nedorite şi de avorturi; previne complicațiile induse de sarcină şi avorturi, reduce mortalitatea indusă de sarcină, micşorează incidenţa infecţiilor cu transmitere sexuală, inclusiv a infecţiei HIV/SIDA; protejează sănătatea adolescenţilor şi este una dintre cele mai reale şi eficace posibilităţi de a ameliora sănătatea şi bunăstarea femeilor, a bărbaţilor, a tinerilor şi implicit, a comunităţii. De asemenea, prin educarea populaţiei în centrele de planificare familială, se previne fenomenul de abandon în spitale, în maternităţi şi ulterior, în instituţii de îngrijire a copilului, dar mai ales fenomenul "copii cu copii".
In judetul Arges, din datele Serviciului de Statistica al DSP Arges, numarul sarcinilor cunoaste un trend descendent, astfel ca in 2018 fata de 2017 a fost cu 277 mai putin (2017 = 4199 gravide nou luate in evidenta, iar in 2018 = 3932 gravide nou luate in evidenta).

Situatia gravidelor nou depistate pe grupe de vasta, in judetul Arges in 2018
	Total
	Sub 15 ani
	15-19 ani
	20-24 ani
	25-29 ani
	30-34 ani
	35-39 ani
	40-44 ani
	45-49 ani
	50 ani si peste

	3932
	31
	348
	890
	1331
	936
	320
	75
	1
	-


Numarul total al intreruperilor de sarcina in judetul Arges in 2018 a fost de 1218, din care la cerere au fost 699 si avort incomplet 519. Aceste date arata o scadere de 139 intreruperi de sarcina fata de anul 2017.


Facand o comparatie cu anul 2017, ponderea din totalul intreruperilor de sarcina este detinuta de intreruperile la cerere, acestea avand insa un trend usor descendent in 2018 fata de 2017, astfel: in 2017 au fost 706 avorturi la cerere, iar in 2018 au fost 699.

Intreruperea cursului sarcinii

	Specificare
	Total
	din care rural
	Sub 15 ani
	15-19 ani
	20-24 ani
	25-29 ani
	30-34 ani
	35-39 ani
	40-44 ani
	45-49 ani

	Total
	1133
	766
	2
	102
	190
	239
	285
	195
	113
	7

	La cerere
	614
	451
	1
	54
	92
	125
	160
	113
	65
	4

	Avort incomplet
	519
	315
	1
	48
	98
	114
	125
	82
	48
	3

	Avort provocat
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-



Cele mai multe intreruperi de sarcina s-au inregistrat la grupa de varsta 30-34 ani (285), urmata de grupa de varsta 25-29 ani (239), 35-39 ani (195).
Contracepția şi planificarea familială

Prin planificare familială se înţelege capacitatea persoanei sau a cuplului de a anticipa şi de a avea numărul dorit de copii, la momentul ales şi la intervalele de timp dintre naşteri pe care le hotărăsc singuri.
În România, în perioada 2013-2019, cererea pentru serviciile de planificare familială a fost aproximativ egală cu cea înreigstrată în Europa (78,4-78,6%). În Europa de Est, procentul de femei cu vârste 15-49 de ani care vor să întârzie o sarcină a fost constant mai mic (74,2-74,3%).
În România se înregistrează un procent de 69,8% contracepție prin orice metodă (Europa 70%), prin metode moderne 50,5% (Europa 61%), prezervativ 22,6% (Europa 21%), comprimate 16,2% (Europa 20%), IUD 6,3% (Europa 11%).
In judetul Arges functioneaza 9 cabinete de planificare familiala, din care 4 cabinete sunt in Pitesti; adresabilitatea la aceste cabinete pentru utilizarea metodelor moderne de contraceptie este in medie de 2100-3000 beneficiare pe trimestru. S-a constatat ca dintre metodele moderne de contraceptie in mediul rural sunt utilizate mai frecvent pilulele contraceptive, iar in mediul urban mai frecvent este utilizat prezervativul.

La nivelul judetului nostru, DSP Arges prin Compartimentul Evaluare si Promovarea Sanatatii, va desfasura acţiuni de informare, educare şi comunicare in cadrul campaniei, mai ales in randul adolescentilor si tinerilor, actiuni care se vor concentra asupra metodelor contraceptive, care pot fi utilizate în planificarea familială si in prevenirea bolilor cu transmitere sexuala.
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