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             În luna martie, Ministerul Sănătăţii prin Institutul Naţional de Sănătate Publică desfășoară campania „Cu un zâmbet mai aproape de sănătate!”, care aduce în atenția publică problematica sănătății orale, despre necesitatea și oportunitatea intervențiilor preventive pentru preșcolari și încurajarea  formarii unor deprinderi sănătoase în ceea ce privește igiena dentară și tratamentul precoce al potenţialelor probleme dentare.
           Ne alăturăm astfel, inițiativei Federaţiei Internaţionale a Dentiştilor respectiv Zilei Mondiale a Sănătăţii Orale, marcată în fiecare an, pe data de 20 martie cu scopul de a aduce in atenția opiniei publice și a profesioniștilor problemele din domeniu și de a promova intervenții eficiente. Sub sloganul ”Fii mândru de zâmbetul tău”, anul 2023 este o oportunitate în plus de a încuraja oamenii, de toate vârstele, să ia cele mai bune decizii pentru îmbunătățirea și menținerea sănătătii orale, aspect ce influențează atât sănătatea organismului cât și derularea activităților simple de zi cu zi precum discuțiile cu cei din jur, savurarea meselor, râsul alături de cei dragi.

         Caria dentară reprezintă cea mai răspândită boală netransmisibilă și se corelează la copii cu modele de creștere nefavorabile, reprezentând și o cauză frecventă de absență de la școală. Cariile dentare, asociate consumului de zahăr, unui stil de viață nesănătos (alimente și băuturi îndulcite sau acide), dar și unei igiene orale deficitare, pot fi prevenite în mare măsură prin intervenții individuale simple, cu costuri reduse, în timp ce tratamentul este costisitor și dificil.

        Conform Organizației Mondiale a Sănătății, peste 530 de milioane de copii suferă de carii dentare netratate ale dinților primari (dinții de lapte) și 796 de milioane de persoane sunt afectate de boli parodontale.

        Menținerea sănătății orale este esențială la toate vârstele însă obiceiurile sănătoase se deprind la vârsta copilăriei de aceea, introducerea spălatului pe dinți, de la apariția primului dinte, în programul zilnic al copilului precum și îngrijirea cavității bucale a bebelușului sunt esențiale.

        Pentru a menține buna igienă orală și a preveni apariția cariilor dentare, asigurați-vă că intreaga familie urmează câteva reguli simple:

Spălați-vă pe dinți de două ori pe zi, timp de două minute;

Folosiți o pastă de dinţi cu fluor și o periuță cu peri moi;

Schimbați periuța de dinți cel puțin o dată la trei luni;

Periați toate părțile dinților: interior, exterior și suprafețele pe care mestecați;

    
 Mențineți o dietă echilibrată, cu un conţinut scăzut de zahăr;

   
 Mergeți la medicul stomatolog, pentru controlul de rutină, o dată la 6 luni

   
 Nu mâncați dupa ce v-ați periat dinții seara. 
 Este foarte important să vă culcați cu gura curată
         La nivelul județului ARGES, Compartimentul de Evaluare și Promovarea Sănătății desfasoara activitati privind problematica sănătății orale, necesitatea și oportunitatea intervențiilor preventive pentru preșcolari și încurajarea si formarea unor deprinderi sănătoase în ceea ce privește igiena dentară și tratamentului precoce al potenţialelor probleme dentare in mediul on-line, pe website-ul DSP Arges,  pe contul si pagina de Facebook  “Promovarea Sanatatii Arges” .                  
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