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           Luna de constientizare cu privire la cancerul de san, celebrată în octombrie în fiecare an,  aduce în atenție cancerul mamar, patologie care poate să apară la femeile de orice vârstă, chiar dacă nu au nici un factor se risc. 

          Cel mai mare număr de cazuri se înregistrează în rândul femeilor cu vârsta cuprinsă între 50 şi 69 de ani. Conform statisticilor, aproximativ 11.43% dintre cazurile de cancer de sân din Europa, apar la femei cu vârsta sub 44 de ani;  54% apar la vârsta de 45-69 de ani, iar restul cazurilor la femeile peste această vârstă.

          Riscul de apariție a bolii este reprezentat de: gen (simplul fapt de a fi femeie), înaintarea în vârstă, obezitate, consum de alcool, antecedentele familiale de cancer de sân, antecedentele de expunere la radiații, vârsta la care a debutat menstruația și vârsta la prima sarcină, consumul de tutun și terapia hormonală postmenopauză. 

           Incidenta cancerului creste cu varsta, odată cu creșterea  riscurilor pentru anumite tipuri de cancer, la care se adaugă mecanismele de reparare celulară care tind să fie mai puțin eficiente pe măsură ce o persoană îmbătrânește. 

            Cancerul este a doua cauza de deces la nivel mondial, reprezentând aproape 10 milioane de decese în 2020. Cele mai frecvente cancere sunt cancerele de sân, plămân, colon și rect și prostată. 

          In Romania, in 2020, potrivit Agentiei internationale pentru cercetarea Cancerului, s-au inregistrat;   
  ➡12.085 cazuri noi de cancer de sân, cu o incidență standardizată pe grupe de vârstă de 65.8‰oo

  ➡ 3.918 decese prin cancer de sân, cu o mortalitate standardizată pe grupe de vârstă de 17.4‰oo.
          La nivelul judetului Arges , in anul 2022, au fost inregistrate 171  cazuri noi  de cancer mamar  la femei cu 13 mai multe fata de 2021, si 58 de decese, cu 34   mai putine decat in anul 2021.
      Aproximativ 1/3 dintre decesele provocate de cancer sunt cauzate de consumul de tutun, indicele de masă corporală ridicat, consumul de alcool, consumul scăzut de fructe și legume și lipsa de activitate fizică. 

      Prin adoptarea măsurilor 𝐂𝐨𝐝𝐮𝐥𝐮𝐢 𝐄𝐮𝐫𝐨𝐩𝐞𝐚𝐧 𝐝𝐞 𝐋𝐮𝐩𝐭𝐚̆ 𝐂𝐨𝐧𝐭𝐫𝐚 𝐂𝐚𝐧𝐜𝐞𝐫𝐮𝐥𝐮𝐢, se poate reduce riscul individual de boală, iar la nivel populațional, peste 40% dintre cancere ar putea fi evitate ;
🚭 Nu fumați! Evitați fumatul acasă.

🍔 Luați măsuri pentru a avea o greutate corporală sănătoasă.

🍷 Limitați consumul de alcool.

🤱 Alăptarea reduce riscul de cancer al mamei. Dacă puteți, alăptați-vă copilul.

🏃‍ Fiți activ fizic în viața de zi cu zi.

️ Evitați expunerea la radiații.
🧬 Participați la programele de screening organizat pentru: cancerul mamar (femei între 50 si 69 de ani), cancerul de col uterin (femei între 24 și 64 de ani) și cancerul colorectal (femei şi barbați între 50 și 75 de ani).

      Sloganul campaniei este: „Depisteaza. Trateaza. Vindeca. Invinge cancerul de san, pas cu pas! „ 

      Grupurile țintă ale campaniei sunt: femeile cu vârsta 50-69 de ani, profesioniștii din sistemul de sănătate și populația generală.
       
La nivelul județului Arges, Compartimentul de Evaluare și Promovarea Sănătății desfasoara   campania  de informare care  aduce în atenție cancerul mamar, patologie care poate să apară la femeile de orice vârstă, chiar dacă nu au nici un factor se risc, in mediul on-line, pe website-ul DSP Arges si social media ( Facebook  “Promovarea Sanatatii Arges” ).          
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