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Campania de promovare
a alimentatiei sanatoase i a activitatii fizice
., Fii activ, mdnancd sandatos!”
septembrie-octombrie 2025

in perioada septembrie-octombrie 2025 la nivel national se deruleazd campania de
informare, educare, comunicare avand ca tema promovArea alimentatiei sdndtoase $i a
activitatii fizice

Campania, intitulati ,,Fii activ, minanca sdnitos!”, este o initiativa strategicd, bazata
pe dovezi, conceputd pentru a educa, implica si imputernici grupurile tintd pentru a face
schimbari sustenabile ale stilului de viata.

Acestd campanie urmareste :

- cresterea nivelului de informare a copiilor, adolescentilor si familiilor acestora privind
efectele benefice ale alimentatiei sdnitoase si ale activitatii fizice asupra sénatatii.

- promovarea activitatii fizice la locul de muncé pentru angajatii cu activitate de birou si
promovarea activitatii fizice in randul varstnicilor.

Misurile de educatie pentru sindtate trebuie implementate pe tot parcursul vietil,
debutul precoce al acestora, incd din copilarie, avand potentialul de a duce la adoptarea de
obiceiuri sinitoase pe termen lung si de a preveni adoptarea de comportamente la risc pentru
sinitate. Alimentatia nesanatoasa si lipsa activitatii fizice sunt factori de risc importanti
pentru aparitia mai multor boli cronice, inclusiv a obezitatii, atat la adulti, cat si la copil.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS): ,, Educatia pentru sdndtate in gcoli
este o investitie strategicd, care trebuie inceputd devreme pentru a construi o fundatie solida
pentru o viatd sandtoasd. ” De aceea, recomandarile OMS pentru copii i adolescenti sunt : %

« Legumele si fructele trebuie consumate zilnic, cel putin 400 g sau cinci portii,
ceea ce reduce riscul de boli cronice netransmisibile si asigurd un aport zilnic adecvat
de fibre alimentare; =

« Reducerea cantitatii totale de grasimi la mai putin de 30% din aportul total de
energie ajuti la prevenirea cresterii nesdnatoase in greutate;



