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COMUNICAT DE PRESA

Informatii  privind prevenirea bolilor transmise prin vectori

 (capuse si tantari)

Capusele sunt foarte mici si se hranesc cu sange de mamifere, reptile si pasari, de la care pot lua bacterii sau virusi, putand transmite astfel boli grave la om. Capusele pot musca si oamenii care trec prin mediul lor de viata. Cu toate ca muscatura de capuse nu este, in sine, periculoasa, exista riscul ca acestea sa transmita infectii in sange atunci cand se hranesc si sa provoace boli grave.


In Europa, bolile transmise de capuse la oameni sunt:

· encefalita de capuse

· boala Lyme (borelioza)

· febra recurenta

· febra hemoragica Crimeea-Congo

Aceste boli apar in regiuni diferite unde exista capuse infectate care pot transmite boala. Capusele sunt prezente atat in zonele rurale cat si in zonele urbane; persoanele care viziteaza zonele rurale sunt cele mai expuse riscului de a fi muscate de capuse, dar acesta este prezent si in locatiile pentru picnicuri, in parcuri si gradini. Riscul este mai mare in sezonul cald, in special pentru persoanele care practica activitati in aer liber, cum ar fi camparea in natura, drumetii, ciclism, alpinism, pescuit, vanatoare etc.


Boala Lyme este cea mai comuna infectie a carei agent etiologic se transmite prin capuse, atat in Europa, cat si in SUA.


Boala Lyme este o infectie cu caracter sistemic, determinata de Borrelia burgdorferi, o spirocheta transmisa la om si identificata la capusele din specia Ixodes ricinus (pentru zona europeana).


Boala Lyme (borelioza) se manifesta prin urmatoarele simptome, care apar, de obicei, in 30 de zile de la momentul muscaturii:

· eruptie cutanata rosiatica, de forma circulara, in jurul muscaturii;

· simptome asemanatoare celor de gripa, de ex: febra, oboseala, dureri de cap.

Cele mai multe cazuri de borelioza pot fi tratate, prin administrare de antibiotice, timp de cateva saptamani. Netratata, insa, boala poate provoca infectii ale inimii, articulatiilor si sistemului nervos, mergand pana la deces.

         Preventia se bazeaza pe controlul populatiei de capuse si pe masuri protective individuale:

  -  masuri privind zonele favorabile dezvoltarii capuselor – taierea vegetatiei inalte (ierburi, tufisuri), tunderea gazonului, indepartarea/arderea frunzelor uscate, inlaturarea vegetatiei din vecinatatea sau de pe peretii caselor, astuparea crapaturilor;

  - controlul animalelor-gazda: distrugerea/indepartarea rozatoarelor (prin depozitarea corecta a gunoiului menajer, a proviziilor, deratizare preventiva in focar), descurajarea prezentei unor animale silvatice prin preajma casei, tratarea animalelor de companie (caini, pisici etc.) si a celor domestice (oi, capre, vaci, cai si pasari de curte) cu acaricide adecvate, inclusiv dezinsectia adaposturilor lor;

  -  controlul chimic (cu acaricide) al populatiilor de capuse – prin pulverizare pe zone restranse (in curti, pe verande, terase, peretii caselor);

  -  masuri protective pentru om – purtarea unor haine deschise la culoare, pantaloni lungi introdusi in sosete de culoare deschisa, pantofi sport deschisi la culoare, fara orificii sau decupaje (exclus sandale, papuci); utilizarea repelentilor pe partile descoperite (maini, antebrat) sau prin pulverizare pe pantofi, sosete, pantaloni; inspectarea corpului cu atentie si inlaturarea capuselor;

  -  in cazul expunerii profesionale se recomanada purtarea echipamentului de protectie, instruire privind simptomatologia bolii si modalitatile de prevenire.

Cum se depistează și cum se îndepărtează căpușele

După ce aţi desfăşurat activităţi în aer liber în zonele în care pot trăi căpușe, verificați prezenţa căpuşelor pe hainele şi corpul dumneavoastră, acordând o atenție deosebită axilelor, zonei inghinale, picioarelor, ombilicului, gâtului și capului.

La copii, căpușele sunt adesea găsite pe cap, la nivelul liniei părului. Deoarece căpușele sunt foarte mici, pot fi ușor trecute cu vederea.

O lupă poate fi de ajutor.

Muşcătura de căpuşă arată de obicei ca un mic pistrui închis la culoare, cu o crustă ce nu poate fi îndepărtată de pe piele. De obicei, nu doare. Totuși, căpușa ar trebui să fie îndepărtată cât mai curând posibil pentru a minimiza riscul de infecție.

- Utilizaţi o pensetă cu vârf fin sau instrumente de îndepărtare a căpuşei pentru a o apuca cât mai apoape posibil de suprafaţa  tegumentului. Trageţi-o uşor în sus, constant, fără să o răsuciţi şi evitaţi să strângeţi corpul căpuşei sau să lăsaţi părţi din gura acesteia în plagă. Nu stângeţi corpul căpuşei şi nu aplicaţi căldură sau orice substanţă peste aceasta, deoarece acest lucru poate cauza golirea conţinutului stomacului acesteia în plagă, ceea ce poate provoca infecţii.

- Folosind încă penseta, înveliţi căpuşa în hârtie igienică, aruncaţi-o în toaletă şi trageţi apa.

- După aceea, spălaţi plaga cu apă caldă şi săpun şi aplicaţi un antiseptic, cum ar fi alcoolul sau tinctura de iod, în acea zonă.

O mică parte din gura căpuşei poate rămâne în rană. Acest lucru nu este periculos şi va dispărea după câteva zile împreună cu rana. 

Cu toate acestea, dacă leziunea nu începe să se vindece după câteva zile, ar trebui să consultaţi un medic, deoarece acest lucru poate indica o infecţie (rar).

ATENTIE si la TANTARI !...

         Ei au rolul de vectori biologici transmitand diferite boli, cum ar fi Meningoencefalita, Malaria sau Febra West Nile.


Putem evita intepaturile de tantari:

•
Prin montarea de plase la ferestrele locuintelor;

•
Prin distrugerea tantarilor su spray-uri;

•
Prin utilizarea in incaperile inchise a aparatelor cu substante repelente;

•
Purtarea de haine care sa ne apere de intepaturi, in serile calde (jachete cu maneci lungi, inchise la gat, pantaloni lungi etc.);

•
Aplicarea pe pielea expusa a substantelor repelente (care indeparteaza tantarii).

Pentru informarea cat mai rapida a populatiei, va rugam sa ne sprijiniti in mediatizarea acestor recomandari.

            La nivelul județului Arges, Compartimentul de Evaluare și Promovarea Sănătății desfasoara   activitati de informare privind prevenirea bolilor transmisibile prin vectori, in mediul on-line, pe website-ul DSP Arges si social media ( Facebook si Instagram “Promovarea Sanatatii Arges” ).
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