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COMUNICAT DE PRESA

       Având în vedere evoluția rapid crescătoare a infecțiilor gripale din ultimele  săptămâni, asemănătoare cu cea din sezonul precedent, pentru limitarea răspândirii infecțiilor respiratorii, inclusiv a gripei DSP Arges face urmatoarele precizari:
In cadrul morbiditatii prin boli acute, infectiile acute respiratorii ocupa primul loc. Virusurile care imbolnavesc oamenii se transmit cu usurinta de la o persoana la alta, putand duce la epidemii (imbolnaviri in masa). Ele pot produce:

· raceli/viroze/pneumonii

· gripa


Gripa sezoniera se refera la tipurile obisnuite de virusuri gripale umane, care in fiecare sezon rece duc la imbolnavirea unui numar de persoane. Exista un vaccin elaborat de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii in fiecare an, care poate preveni gripa. 


Cum se transmit virusurile care produc boli respiratorii ?


Virusurile care produc imbolnaviri ale nasului, gatului, urechilor sau plamanilor se pot transmite fie direct – de la o persoana la alta – fie indirect, prin obiecte folosite sau atinse de persoana bolnava, cand stranuta sau tuseste. Picaturile de lichid pe care bolnavul le elimina cand tuseste sau stranuta patrund in nasul sau gura persoanelor din jur, transmitand si virusurile. Daca picaturile cad pe diverse suprafete, acestea pot fi atinse cu mainile care apoi sunt duse la gura sau nas si astfel pot si ele transmite virusurile.

Simptomatologie


Debutul poate fi brusc, uneori brutal, cu frison si febra (38-40 grade C), dureri musculare, dureri de cap, dureri in gat, secretii nazale abundente, lacrimarea ochilor, oboseala marcata, fata congestionata; la scurt timp poate apare tusea, la inceput seaca, apoi productiva.

Gripa sezoniera este cauzată de virusurile gripale umane care infecteaza caile respiratorii (nas, gât, bronhii și uneori plămâni).   
Alte forme de viroze respiratorii (răceala) sunt cauzate de alte virusuri respiratorii (adenovirus, virus sincițial respirator, virusuri paragripale etc.)
Complicațiile gripei pot include pneumonie, infecții ale urechii, infectii ale sinusurilor, deshidratare si agravarea afectiunilor medicale cronice existente,  cum ar fi insuficiență cardiacă congestiva, astm sau diabet.
La persoanele în vârstă, gripa poate agrava anumite afectiuni cardiace, care ar duce apoi la atac de cord si accident vascular cerebral.
 
 Grupele cu risc includ femeile însărcinate, copiii, persoanele în vârstă și cele cu afecțiuni medicale cronice, cum ar fi:

- astmul bronșic și alte boli respiratorii;

- diabetul zaharat și alte boli endocrine;

- boli de inimă;

- boli de rinichi;

- boli de ficat;

- boli metabolice;

- boli neurologice;

- obezitate.
Este important sa urmati recomandarile medicului dumneavoastra pentru a evita complicatiile grave legate de gripa, in special daca faceti parte din categoria persoanelor la risc.

Ce putem face – gesturile simple care ne apara de probleme de sanatate grave !

            Vaccinarea in fiecare an reduce foarte mult riscul de imbolnavire. In functie de tipul de virus care circula, sezonul de gripa in general dureaza din octombrie pana in luna mai. Vaccinarea in fiecare an este masura de prevenire unica cea mai eficienta impotriva gripei sezoniere.

De asemenea, DSP Arges  face urmatoarele recomandari privind prevenirea  imbolnavirilor :
La nivelul angajatorilor din toate sectoarele de activitate se recomandă:

a)
evitarea aglomerărilor în spațiile de lucru, acolo unde este posibil, și aerisirea periodică a acestora;

b)
realizarea unui triaj epidemiologic zilnic și recomandarea de izolare voluntara la domiciliu a celor depistați cu simptomatologie respiratorie;

c)
încurajarea vaccinării antigripale a personalului.

Pentru personalul unităților de învățământ:

a)
evitarea aglomerărilor în spațiile de lucru, acolo unde este posibil și aerisirea periodică a spațiilor închise;

b)
izolarea voluntara la domiciliu a personalului cu simptomatologie respiratorie;

c)
încurajarea vaccinării antigripale a personalului.

Pentru colectivele de preșcolari, școlari și elevi:

a)
informarea părinților sau aparținătorilor legali privind semnele și simptomele infecțiilor respiratorii și recomandarea de izolare la domiciliu a preșcolarilor, școlarilor si elevilor cu simptomatologie respiratorie

b)
realizarea unui triaj observațional zilnic pentru identificarea prezenței simptomelor de viroză respiratorie în colectivitațile școlare;

c)
asigurarea materialelor necesare pentru dezinfecția periodică a mâinilor și suprafețelor;

d)
spălarea mâinilor după fiecare pauză, înainte de intrarea la clasă

e)
aerisirea periodică a încăperilor;

f)
utilizarea batistelor de unică folosință pentru acoperirea gurii și nasului,  spălarea corectă a mânilor după tuse sau strănut.

g)
încurajarea vaccinării antigripale a preșcolarilor, școlarilor și elevilor, mai ales pentru cei care prezintă afecțiuni cronice care pot fi agravate de gripă.
Măsurile generale recomandate pentru populatie :

a)
consultarea medicului de familie la apariția simptomelor respiratorii pentru a stabili indicațiile terapeutice, izolarea la domiciliu și eventuale investigații suplimentare;

b)
pentru persoanele care prezinta simptomatologie respiratorie se recomandă purtarea măștii de protecție dacă trebuie să se deplaseze în comunitate;

e) 
respectarea etichetei tusei și strănutului, utilizarea de batiste de unică folosință;

d)
menținerea unei igiene adecvate a mâinilor, în vederea reducerii răspândirii virusului;

e)
evitarea aglomerațiilor, aerisirea spațiilor închise și purtarea măștii de protecție;

f)
continuarea vaccinării antigripale, în special pentru populația expusă la risc crescut de îmbolnăvire sau complicații ale gripei - persoane cu vârsta peste 65 de ani, gravide, persoane imunodeprimate, persoane cu afecțiuni cronice respiratorii sau cardiace.
Din cauza fluctuatiilor frecvente de temperatura DSP Arges recomanda populatiei sa asculte sfatul medicilor, sa respecte regulile de igiena si sa se vaccineze antigripal pentru evitarea imbolnavirilor.
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