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Ziua Internationali de constientizare a infectiei cu HPV
4 martie

Astizi, de Ziua Internationalid de Constientizare a HPV (4 martie), ne indreptdm atentia catre
una dintre cele mai mari realizari ale sanatatii publice din secolul XXI: descoperirea HPV ca principala
cauzd a cancerului de col uterin si apoi dezvoltarea vaccinului anti-HPV. A fost o schimbare de
paradigma: de la tratarea cancerului la prevenirea lui, inainte sa apara.

Cum a inceput totul

In anii 80, cercetarile conduse de Dr. Harald zur Hausen au aratat ca anumite tipuri de HPV, in
special 16 si 18, se regasesc in celulele tumorilor de col uterin. Descoperirea a fost initial intdmpinata cu
scepticism dar, a schimbat fundamental intelegerea bolii si a fost recunoscuta prin Premiul Nobel pentru
Medicina (2008).

De la stiinti la preventie
In anii *90-2006, cercetitorii lan Frazer si Jian Zhou au contribuit decisiv la dezvoltarea vaccinului,
folosind ,.particule asemianitoare virusului” — o metoda sigura prin care sistemul imunitar invata sa se
apere, fara a provoca infectia.

Impactul asupra sanititii este major
— Vaccinarea anti-HPV poate preveni aproximativ 90% dintre cancerele de col uterin §i contribuie la
reducerea altor cancere asociate HPV: anal, vulvar, vaginal, penian si orofaringian.

— In tari cu acoperire vaccinala ridicatd, precum Australia i Regatul Unit, incidenta cancerului de col
uterin a scazut puternic. Unele analize au aratat scaderi de pana la 87% in cohorte vaccinate.

De ce este important

Cancerul de col uterin este, in mare parte, un cancer prevenibil, deoarece are o cauza virala;

Datele arata scideri importante ale infectiilor cu tipurile HPV oncogene si ale leziunilor
precanceroase;

Vaccinarea fetelor si a baietilor reduce transmiterea virusului §i sprijind imunitatea de grup;

Protectia oferita de vaccin este de lunga durata, monitorizata in studii pe multi ani;

Vaccinul contribuie la preventia mai multor tipuri de cancer, la femei si la barbati.

Vaccinarea anti-HPV previne cancerul.

Screeningul pentru cancerul de col uterin riméne important, chiar si dup vaccinare.

De Ziua Internationald de Constientizare a HPV, INSP v incurajeaza sa transformati informatia
in actiune:

— discutati cu medicul de familie, vaccinarea HPV este gratuita pentru fete si baieti in varsta de 11 - 26
ani. Vaccinul este cel mai eficient cand este administrat la varste tinere.



— screeningul este recomandat femeilor cu varste intre 25 si 64 ani.

Informatia salveaza vieti. Preventia salveaza vieti.
#HPVAwarenessDay #HPV #Vaccinare #Preventie #Screening

La nivelul judetului Arges, Compartimentul Evaluarea Starii de Sanatate si Promovarea
Sanatatii desfasoara activitati de informare privind prevenirea infectiei cu HPV si beneficiile vaccinari
anti-HPV, in mediul on-line, pe website-ul DSP Arges si social media ( Facebook si Instagram
“Promovarea Sanatatii Arges” ).

DIRECTOR EXECUTIV
DR. HONTARU SORINA

i_,_\, %

" v
N /’\"rs T ER_‘:)- P



