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COMUNICAT DE PRESA


 Direcţia de Sănătate Publică Arges marchează în data de 21 septembrie 2019, Ziua Mondială de Luptă Împotriva Maladiei Alzheimer cu sloganul: "Să nu-i uităm pe cei care uită"
Tema campaniei din anul acesta este „Înţelegerea și conștientizarea bolii Alzheimer”.

Campania din acest an dedicată Zilei Mondiale de Luptă Împotriva Maladiei Alzheimer are ca scop informarea  și conștientizarea :

· profesioniștilor din sănătate despre problematica demenței și maladiei Alzheimer și metodele de management al pacienților;
· aparținătorilor și îngrijitorilor pacienților cu Alzheimer asupra posibilităților de diagnosticare, tratament și cu privire la realizarea deplină a drepturilor persoanelor diagnosticate cu această boală.
Ziua Mondială de Luptă Impotriva Maladiei Alzheimer a fost lansată în anul 1994, fiind sub umbrela federației internaționale, Alzheimer Disease International (ADI), care cuprinde 100 de asociații de sprijin și luptă împotriva maladiei Alzheimer din întreaga lume, sub patronajul Organizației Mondiale a Sănătății.

Demența este un sindrom caracterizat de o afectare permanentă a funcției intelectuale instalată progresiv. Pentru a pune diagnosticul de demență trebuie ca mai multe sfere ale activității mintale să fie afectate: memoria, limbajul, orientarea spațială, emoțiile sau personalitatea și cogniția.
Demența presupune: 

-un declin al memoriei, într-o proporție care interferează cu activitățile vieții zilnice, sau face ca viața independentă de alții să fie dificilă sau imposibilă.

-un declin al gândirii, planificării și organizării lucrurilor de zi de zi, pe măsura progresiei bolii.

-un declin în controlul emoțional sau în motivație, sau schimbare în comportamentul social: labilitate emoțională, iritabilitate, apatie sau inadecvarea comportamentului social, incapacitatea de a mânca, a se îmbrăca și a interacționa cu alții.

Boala Alzheimer progresează în timp, dar rapiditatea cu care progresează depinde de la o persoană la alta. 

Unele persoane pot avea manifestări minime până în fazele tardive ale bolii. Alte persoane pierd capacitatea de a efectua activitățile zilnice precoce în timpul bolii. La început, boala se manifestă prin pierderi minore ale memoriei și progresează până la probleme mentale și funcționale severe, și chiar moarte. Simptomele sunt împărțite, de obicei, in functie de aparitia în faza inițială, de mijloc sau tardivă. Este dificil de precizat cât durează fiecare fază. O persoană trăiește în medie 8-10 ani după apariția simptomelor.
Dintre toate formele de demență, boala Alzheimer și demența vasculară sunt cele mai frecvente fiind, responsabile pentru până la 90% din cazurile de demență.

La fiecare 3 secunde, cineva din lume dezvoltă demență. Sunt peste 50 de milioane de persoane care trăiesc cu demență în întreaga lume, și se așteaptă ca acest număr să se dubleze la fiecare 20 de ani, ajungând la 152 milioane până în 2050.
Din cei 50 de milioane de persoane cu demență, aproape 60% locuiesc în țările cu venituri mici și medii. În fiecare an, există aproape 10 milioane de cazuri noi. Proporția estimată a populației în vârstă de 60 de ani și peste cu demență, la un moment dat, este cuprinsă între 5-8%.

În prezent, demența reprezintă a cincea principală cauză de deces.

În Europa erau 46 de milioane de bolnavi diagnosticați în 2015 și se preconizează că vor fi 100 de milioane în 2050.
În România sunt 300.000 de bolnavi diagnosticați cu boala Alzheimer, mult peste media europeană, la care se adaugă cei care sunt îngrijiți de familie și sunt nediagnosticați. 

România, cu o populație tot mai îmbătrânită, riscă să devină o uriașă rezervație a oamenilor fără memorie, cărora li se adaugă și cei ce suferă de alte forme de demență.

Conform raportărilor cabinetelor de medicină de familie, in judetul Arges numarul bolnavilor cu Alzheimer este in crestere, astfel: in 2016 erau inregistrate 1337 cazuri, in 2017 erau 1470 cazuri, iar in 2018 s-au inregistrat 1684 cazuri. 
Modalități de prevenție
Fiind o boală ale cărei mecanisme nu sunt pe deplin înțelese, modalitățile de prevenție sunt, la rândul lor, destul de reduse. Cu toate acestea, mai ales pentru boala Alzheimer cu debut după vârsta de 60 de ani, factorii de risc pot fi controlați. Există mai multe recomandări în acest sens:


- Exercițiile fizice regulate

- Implicarea socială s-a dovedit a fi de ajutor pentru menținerea unui tonus psihic adecvat. În acest sens se recomandă: 
· implicarea în activități de voluntariat;

· participarea la grupuri de suport;

· activități sportive sau cursuri de diferite tipuri;

· conectarea cu apropiații prin intermediul rețelelor de socializare;

· întâlnirile regulate cu prietenii;

· activități sociale diverse (plimbări în parc, mersul la muzee, film, concerte). 
- Dieta echilibrată este un factor cu o amprentă importantă asupra stării generale de sănătate. Din această perspectivă sunt utile: 

· reducerea/oprirea consumului de zahăr;

· adoptarea unei diete mediteraneene: legume, cereale integrale, pește, ulei de măsline;

· evitarea grăsimilor de tip trans care pot determina inflamație și formare de radicali liberi: fast-food, semi-preparate;

· introducerea în dietă a alimentelor bogate în grăsimi de tip Omega 3: somon, ton, sardine, ulei de pește;

- Igiena somnului este la fel de importantă pentru reducerea riscului de apariție a bolii Alzheimer. 

- Gestionarea corectă a stresului împiedică apariția tulburării anxioase sau depresive și îmbunătățeste capacitățile cognitive ale persoanei. 

Unele studii au arătat faptul că stimularea mentală încetinește evoluția bolii, astfel că se recomandă: învățarea în permanență de lucruri noi; îmbunătățirea capacității de memorare; jocuri de strategie, puzzle-uri, ghicitori; reținerea cât mai multor detalii vizuale; alegerea unor noi rute spre casă.
Nu în ultimul rând, renunțarea la consumul exagerat de alcool și la fumat ar trebui să devină o prioritate. Controlul greutății corporale, a colesterolului și a tensiunii arteriale sunt extrem de benefice pentru starea de sănătate . 

Anul acesta, la data de 21 septembrie 2019, persoanele care suferă de Alzheimer, familiile acestora, organizațiile implicate, politicienii, profesioniştii din sistemul sanitar, cercetătorii se reunesc în spirit de solidaritate pentru a conștientiza opinia publică în legătură cu maladia Alzheimer.
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