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COMUNICAT DE PRESĂ
SALVEAZĂ VIEŢI: Igiena Mâinilor

- 5 mai 2019 -
Direcţia de Sănătate Publică Arges, marcheaza în data de 5 mai 2019, campania „SALVEAZĂ VIEŢI: Igiena Mâinilor”. 
Iniţiativa anuală „SALVEAZĂ VIEŢI: Igiena Mâinilor” este parte a efortului major global coordonat de Organizația Mondială a Sănătății (OMS), care îndrumă profesioniştii din domeniul sănătăţii să-şi îmbunătăţească igiena mâinilor şi să sprijine astfel prevenirea infecţiilor asociate asistenței medicale (IAAM). 
În acest an, tema campaniei este: „Îngrijirea curată pentru toți - este în mâinile voastre.”
În fiecare zi, IAAM duc la spitalizare prelungită, dizabilitate de durată mai mare, creșterea rezistenței microorganismelor la antibiotice, costuri suplimentare masive pentru sistemele de sănătate, costuri mari pentru pacienți și familiile aparținătoare și decese care puteau fi evitate.

Multe măsuri de prevenire și control al infecțiilor ( inclusiv igiena mâinilor) sunt simple, ieftine și eficiente, dar aceste măsuri presupun responsabilitatea personalului medico-sanitar și schimbări de comportament.
Organizația Mondială a Sănătății a anunțat următoarele grupuri țintă și teme de acțiune aliniate cu sloganul:
· Profesioniștii din domeniul sănătății: “Mențineți și promovați îngrijirea curată – este în mâinile voastre."
· Coordonatorii Programelor de Prevenirea și Controlul Infecțiilor (PCI): “Monitorizați standardele de prevenirea și controlul infecțiilor – acționați și îmbunătățiți practicile.”
· Managerii de spitale: “Unitatea pe care o conduceți respectă standardele OMS de control al IAAM și de igienă a mâinilor? Participați la studiul OMS 2019 și acționați!” 
· Ministerul Sănătății: “În țara dumneavoastră sunt respectate standardele de prevenirea și controlul infecțiilor asociate asistenței medicale? Monitorizați si acționați pentru realizarea acoperirii universale cu servicii medicale de calitate.“

· Grupurile de susținere pentru pacienți: “Solicitați îngrijirea curată – este dreptul vostru.“

Conform Centrului Național pentru Statistică și Informatică în Sănătate Publică, numărul infecțiilor interioare raportate în anul 2017 a fost de 19607 cazuri, dintre care cele mai multe digestive (8019 cazuri), respiratorii (3549), urinare (2568) și de plagă chirurgicală (2297). Cele mai multe cazuri IAAM au fost raportate de municipiul București (5246 cazuri) și județele Iași (2469 cazuri), Cluj (1720 cazuri) și Timiș (1525 cazuri).
In judetul Arges au fost raportate  in 2017 138 de cazuri.
Factorii de risc
Unii factori de risc sunt prezenți indiferent de resursele disponibile: 
• Utilizare prelungită și inadecvată a dispozitivelor invazive și a antibioticelor;
• proceduri sofisticate de mare risc; 
* imuno-supresie și alte stări grave  cu care se prezintă pacientul; 
· aplicare insuficientă a precauțiilor standard și a celor de izolare.
Unii factori de risc sunt specifici unităților cu resurse limitate:
• condiții inadecvate de igienă si eliminare a deșeurilor de spital;
• infrastructură deficitară;

• echipament insuficient;

• personal medico-sanitar și de întreținere insuficient;

• supraaglomerare;

• cunoaștere și aplicare insuficiente a măsurilor de bază pentru controlul infecțiilor;

• lipsă de proceduri;

• lipsă de cunoaștere a măsurilor de siguranță a injecțiilor și a transfuziilor de sânge;

• absența instrucțiunilor și politicilor locale și naționale. 
În fiecare unitate medicală este implementat un program de prevenirea și controlul infecţiilor (PCI), variabil în funcţie de necesităţi, cu următoarele componente generale:

1. Supravegherea patologiei infecţioase nosocomiale;

2. Depistarea şi managementul izbucnirilor epidemice;

3. Monitorizarea şi controlul antibioterapiei;

4. Dezvoltarea şi implementarea unor programe de reducere a riscului pentru infecţiile nosocomiale;

5. Monitorizarea mediului de spital în privinţa igienei şi a eventualelor riscuri infecţioase implicate de deşeurile medicale sau construcţia clădirii (cu asigurarea circuitelor funcţionale şi a cerinţelor legale proprii fiecărui departament);

6. Sterilizarea şi decontaminarea instrumentarului/materialelor sanitare;

7. Educaţia pacienţilor şi a personalului medical;
8. Programe de sănătate ocupaţională, adresate personalului, ce vizează profilaxia postexpunere la diferiţi agenţi patogeni, profilaxia transmiterii aerogene şi managementul cadrelor medicale infectate. 

Personalul managerial şi din departamentul PCI trebuie să se implice în educarea angajaţilor din spital privind controlul bolilor transmisibile, activităţile de decontaminare/ sterilizare, conduita preventivă faţă de agenţii cu transmitere parenterală/aeriană. Numeroase măsuri de prevenire şi control sunt simple şi ieftine, dar necesită responsabilitate şi modificarea unor comportamente intrate în rutina personalului medical – intensificarea igienei mâinilor, respectarea precauţiilor standard, etc. (Sursa: ORDIN Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare) 
Spitalele şi alte unităţi sanitare sunt invitate să ia parte la această iniţiativă globală pentru a continua creşterea nivelului de conştientizare în privinţa importanţei igienei mâinilor, pentru a transfera acţiunile la nivelul îngrijirilor şi pentru a reduce riscul de IAAM.
În România, Campania „SALVEAZĂ VIEŢI: Igiena Mâinilor”, cu sloganul: ÎNGRIJIREA CURATĂ PENTRU TOȚI -  ESTE ÎN MÂINILE VOASTRE este coordonată de Ministerul Sănătăţii prin Institutul Naţional de Sănătate Publică şi se pune în aplicare de Direcţiile de Sănătate Publică judeţene şi cea a municipiului Bucureşti. 
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