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COMUNICAT DE PRESA

Săptămâna Europeană a Mobilităţii

             16 - 22 septembrie 2019
Direcţia de Sănătate Publică Arges marchează în perioada 16- 22 septembrie 2019  Săptămâna Europeană a Mobilităţii cu sloganul :  „Mergi cu noi!”.
Tema campaniei din anul acesta a Săptămânii Europene a Mobilităţii este: “Mersul pe jos și cu bicicleta în condiții de siguranță rutieră”.
În cadrul campaniei, ziua de 22 septembrie este declarată „Ziua fără mașini !”
SĂPTĂMÂNA EUROPEANĂ A MOBILITĂȚII este o inițiativă a Comisiei Europene, care încurajează autoritățile publice din mediul urban să introducă și să promoveze măsuri durabile de transport alternativ. Alegând mijloace de transport alternativ, cum sunt mersul pe jos sau cu bicicleta, se poate îmbunătăți calitatea aerului din mediul ambiental prin reducerea emisiilor de carbon ale vehiculelor motorizate, astfel încât zonele citadine să devină locuri mai sănătoase, mai plăcute și mai liniștite pentru rezidenții acestora.   Scopul campaniei este de a încuraja autoritățile locale europene să introducă și să promoveze măsuri de transport durabile și să invite oamenii să încerce mijloace de transport alternative.
Aproximativ 73 % din populația Europei trăiește în mediul urban și se preconizează că această proporție va atinge un procent de 82 % până în 2050. Conform Agenției Europene de Mediu, peste 125 de milioane de cetățeni europeni au fost expuși în 2011 prin circulația rutieră intensă unor niveluri de poluare sonoră peste limita de siguranță de 55 decibeli.  

Poluanții atmosferici care afectează sănătatea includ: particule în suspensie, oxizi de azot, monoxid de carbon și benzen. Aceștia duc la creșterea riscului de apariţie a unui număr important de probleme de sănătate (incluzând boli cardiovasculare, respiratorii și cancere) și sunt asociate cu rate înalte de mortalitate la populațiile expuse. În multe țări în curs de dezvoltare sau subdezvoltate, autovehiculele cu motoare Diesel sunt incriminate ca fiind principala cauză a emisiilor de particule mici. Emisiile de fum negru de către camioane și autobuze sunt un indicator vizibil și rapid al  emisiilor excesive de particule poluante. Particulele din aer mai mici de 10 microni și particulele fine cu diametrul sub 2,5 microni au un impact important asupra sănătății. Aceste tipuri de particule depășesc filtrele naturale pentru praf ale organismului și ajung în sistemul respirator. Particulele mici emise de vehiculele de pe șosele pot fi compuse din: carbon elementar sau compuși de carbon, metale grele, sulfuri sau agenți cancerigeni, de exemplu derivații benzenului. Organizația Mondială a Sănătății (OMS) estimează că poluarea aerului urban cu particule mici este răspunzătoare anual de 1,3 milioane de decese la nivel global.

Obiectivele campaniei sunt:

· Conștientizarea populației în  formării unor  atitudini pozitive față de stilul de viață sănătos prin adoptarea mobilității alternative (mersul pe jos și cu bicicleta)

· Prezentarea de alternative de mobilitate durabilă locuitorilor din mediul urban

Activitatea fizică este un factor important în prevenirea unor afecțiuni cu o prevalență ridicată, precum obezitatea, accidentul vascular cerebral, diabetul zaharat de tip II, cancerul şi depresia. La nivel global, s-a constatat că între 23 și 81% dintre adulți nu desfășoară suficientă activitate fizic.  Potrivit unui comunicat al OMS din anul 2011, lipsa activității fizice este responsabilă pentru mai mult de trei milioane de decese anual, la nivel global.
Un alt aspect important în timpul activității fizice în aer liber, cum este mersul pe jos sau ciclismul, este expunerea la lumina solară care crește sinteza vitaminei D, asociată cu reducerea riscului pentru bolile cardiovasculare, diabet de tip II și anumite tipuri de cancer.
Persoanele inactive ar trebui să își modifice stilul de viață în sensul unei vieți fizic active, începând cu activități fizice minime, ca parte a rutinei zilnice, pe care să le să crească din punct de vedere al duratei, frecvenței și intensității. Mersul zilnic pe jos sau cu bicicletă reprezintă o oportunitate ușor accesibilă de a dezvolta un stil de viață activ. Sprijinul politic și inițiativele autorităților locale au un potențial enorm de a stimula activitatea fizică în rândul cetățenilor, în măsura în care ele pot să asigure: mersul pe jos, ciclismul și alte forme de transport activ accesibile și sigure pentru toți; o politică a muncii și a locului de muncă care să încurajeze activitatea fizică; instituții de învățământ cu spații și facilități pentru ca tinerii să-și petreacă timpul liber în mod activ; facilități sportive și de recreere cu oportunități pentru activități fizice.
Campania se adresează populaţiei generale, în special celor care folosesc în mod curent mașina personală pentru a se deplasa în interiorul orașului. 

Mobilitatea trebuie să reprezinte însă un punct de interes și să devină un mod de viață activ al tuturor locuitorilor din România. Conform datelor statistice, în viitorul apropiat marea majoritate a populației va locui în mediul urban, iar strategiile privind mobilitatea vor trebui să asigure accesul tuturor, inclusiv persoanelor cu mobilitate redusă, la școală, la locul de muncă sau la spațiile de interes public (instituții, spații de recreere, spații comerciale etc.).  Scopul campaniei este acela de a reorienta planurile de dezvoltare urbană către moduri de transport durabile, care să facă față tuturor provocărilor, inclusiv a celor ce vizează sănătatea populației, calitatea mediului înconjurător sau schimbările climatice. 
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